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Пояснительная записка к   учебному плану начального общего образования 

 1-4 КЛАСС 

I.      Общие положения 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ с.Старые Бурасы 

Базарно-Карабулакского муниципального района Саратовской области»   учебный год 

является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объём обязательной 

нагрузки учащихся, нормативы финансирования. 

         Учебный план начального общего образования  МБОУ «СОШ с.Старые Бурасы 

Базарно-Карабулакского муниципального района Саратовской области»  разработан на 

основе перспективного учебного плана начального общего образования, в преемственности 

с планом 2018-2019 учебного года.  

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 

 Федеральный закон №273-ФЗ от 29 декабря 2012г «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего  образования 

(утверждён приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373, зарегистрирован 

Минюстом России 22.12.2009 г.,  регистрационный номер 15785) с изменениями (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 26.11.2010 г. №1241, зарегистрирован Минюстом России 

04.02.2011 г., регистрационный номер 19707); 

 Приказ МОРФ № 1241 от 26.11.2010г. «О внесении изменений в ФГОС НОО, утвержденный 

приказом МО и науки РФ от 06.10.2009г.; 

 -Приказ МОРФ № 2357 от 22.09.2011г. «О внесении изменений в ФГОС НОО, 

утвержденный приказом МО и науки РФ от 06.10.2009г.  

 Приказ МОРФ № 1576 от 31.12.2015г. О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 

373" (зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный N 40936);  

 Приказ МО и науки РФ от 31 марта 2014г. №253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего основного общего, среднего 

общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 г. № 576  

«О внесении изменений в федеральный  перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 

и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть5.1статьи 

11.«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные 

государственные требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык 

образования». 

  Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 

05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 декабря 

2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

http://docs.cntd.ru/document/550836272
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http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/1._273-fz_st.1114.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/1._273-fz_st.1114.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
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народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного». 

 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в 

Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644); приказ от 29 декабря 2014 г. 

N 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г №1897», Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 

года №1577 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования; 

 Постановление  главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 

«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10» Санитарно-эпидемиологические  требования к 

условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011 г., рег. номер 1993). 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 24.11.2015 № 81.  

 Устав МБОУ «СОШ с. Старые Бурасы Базарно-Карабулакского муниципального района  

Саратовской области» 

 

 обучение в 1классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;  

 в 1 классе предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти ; 

 динамическая  пауза . 

     Обучение в 2-4  классах осуществляется с использованием следующих требований: 

 учебные занятия в 2-4 классах  проводятся по 6- дневной учебной неделе в первую 

смену; 

 уроки проводятся по 45 минут. 

    Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательного 

 

Начальная школа МБОУ «СОШ с.Старые Бурасы Базарно-Карабулакского муниципального района 

Саратовской области»   работает в следующем режиме: 

Согласно требованиям СанПиН максимальная величина недельной образовательной нагрузки во 2-4 

классе не более 26 часов.  

При организации образовательного процесса в 1 классе организован «ступенчатый» режим обучения:  

 – в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

 – с января по май по 4 урока, длительность которых по 40 минут.  

Требования СанПиН устанавливают продолжительность урока во 2-4 классах 45 минут 

В  программу введен обязательный для изучения предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» ведется в 4 классе 1 час в неделю, 35 учебных часа в год.  
продолжительность учебного года –   в 1-м классе 33 учебные недели,  

 во 2-4- х классах 35 учебных недели; 

продолжительность учебной недели в 1-м классе 5 дней  

 максимальная недельная нагрузка обучающихся – в 1-м классе 21 час, 

 во 2-м классе 26 часов, в 3-м классе 26 часов; в 4-м классе 26 часов. 

 Занятия организованы в первую смену. 

Обучение в первом классе осуществляется с использованием следующих требований: 
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процесса, включает курсы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, отражающие 

специфику школы. 

   В 1 классе в соответствии с системой гигиенических требований, определяющих 

максимально допустимую нагрузку учащихся, часть создаваемая участниками 

образовательного процесса  отсутствует.  
      Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) аттестация 

учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

МБОУ «СОШ с.Старые Бурасы Базарно-Карабулакского муниципального района 

Саратовской области» Порядок, перечень предметов, формы проведения промежуточной 

аттестации определяются учебным планом Школы (в соответствии с п.1 статьи 58 

Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»), ежегодно (в 

августе) принимаются Педагогическим советом и утверждаются руководителем. 

Дидактические материалы для проведения промежуточной аттестации разрабатываются 

учителями в соответствии с образовательной программой Школы, федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования,  

рассматриваются на заседаниях ШМО, принимаются на заседании Педагогического совета и 

утверждаются приказом руководителя Школы. Промежуточная аттестация проводится в мае 

текущего года по предметам, изучаемым не менее 1 часа в неделю. 

устанавливается следующий порядок проведения  аттестации: 

Класс Предмет Форма Периодичность 

2 Русский язык 

Математика 

 

Комплексная 

работа 

 

Диктант 

Контрольная 

работа 

Тесты 

1 этап- 10-25 сентября –

контрольные работы. 

 

2 этап – по окончании 

четверти. 

 

 

3 этап- 15-29 мая 

промежуточная аттестация 

 в форме годового 

контроля. 

3 Русский язык 

Математика 

Комплексная 

работа 

Диктант 

Контрольная 

работа 

Тесты 

4 Русский язык 

Математика 

Комплексная 

работа 

Тесты 

Тесты 

Тесты 

 

   В 1 классе обучение осуществляется на безотметочной основе, проводятся 

диагностические работы. Со второго класса оценивание осуществляется по признакам 

уровней успешности, а также с использованием балльной шкалы. Качественные оценки по 

уровням успешности переводятся в отметки. 

 Приоритетом начального образования является формирование базовых основ и фундамента 

всего последующего обучения, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка, система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные 

цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• формируются универсальные учебные действия; 

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

        Обязательная часть   учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся; 
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• готовность к продолжению образования для основного общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Начальное общее образование – второй уровень общего образования  в Российской 

Федерации. Начальное общее образование является обязательным  и общедоступным.  

В 1-4 классах реализуется  УМК «Планета знаний».  

Особенности построения учебного плана.  

   Предметная область «Русский язык» и «Литературное чтение»  представлена учебными 

предметами  «Русский язык», «Литературное чтение»  

   Изучение русского языка в  1-4 классах направлено на развитие  речи, мышления, 

воображения школьников на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и 

читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и 

повествование небольшого объема. 

   Изучение предмета «Литературное чтение» в  1-4 классах ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на  развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Предметная область   «Родной  русский язык и литературное чтение на родном 

русском языке» (уровень начального общего образования) направлено  на  реализации в 

полном объёме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка  из числа 

языков народов Российской Федерации. 

 Изучение «Родной русский  язык», «Литературное чтение на родном русском языке »  

в  1-4 классах    должно обеспечить: воспитание ценностного отношения к родному языку и 

родной литературе как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего 

народа; приобщение к литературному наследию своего народа; формирование причастности 

к свершениям и традициям своего народа, осознание исторической преемственности 

поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа; обогащение активного и 

потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения родным 

языком во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с нормами 

устной и письменной речи, правилами речевого этикета; получение знаний о родном языке 

как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его 

функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, формирование аналитических 

умений в отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов 

и жанров,  сформированность  знаний о родном языке как системе и как развивающемся 

явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение 

базовых понятий лингвистики, аналитических умений в отношении языковых единиц и 

текстов разных функционально-смысловых типов и жанров.  

    Предметная область «Иностранный язык»  представлена учебными предметами   

«Английский язык» во 2- 4 классах. Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 

класса. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении,  аудировании, 

чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память  и 

воображение младшего школьника; способствует дальнейшему овладению иностранным 

языком.  

 Предметная область «Математика и информатика» представлена  изучением  

математики.  Изучение Математики направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного 

и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 
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продолжения образования. Особое место  уделено обеспечению первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

    Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена в виде учебного предмета «Окружающий мир». Учебный предмет 

«Окружающий мир» изучается по 2 часа в неделю.  Имеет ярко выраженный интегративный 

характер, соединяет в равной мере природоведческие, обществоведческие, исторические 

знания. Изучение предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и 

уважения к природе, своему родному поселку, своей Родине; осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему. 

   Предметная область « Искусство» представлена учебными предметами  «ИЗО» -1 час, 

«Музыка» - 1 час. 

 Изучение предметов эстетического цикла «Искусство» (ИЗО, музыка) направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.       

   Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников.   

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика.  

Предметная область «основы духовно-нравственной культуры народов России»: предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики». Основы духовно-нравственной культуры 

народов России должно обеспечить воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, уважительному отношению к религиозным 

чувствам. Предмет формирует представления об основах светской этики,  основных нормах 

морали, нравственных и культурных традициях, культуре традиционных религий. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». Основы духовно-

нравственной культуры народов России, должно обеспечить воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, уважительному отношению 

к религиозным чувствам. Предмет формирует представления об основах светской этики,  

основных нормах морали, нравственных и культурных традициях, культуре традиционных 

религий. 

Предмет «ОРКСЭ» изучается в 4 классе по 1 часу в неделю в обязательной части учебного 

плана.  

     Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы.  

   Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями, начиная со II класса. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по четвертям и в конце года. 

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 

образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) организуется внеурочная 

деятельность. 

Внеурочная деятельность реализуется по направлениям: 

 спортивно–оздоровительное; 

 общекультурное 
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 художественно-эстетическое; 

 научно-техническое; 

 туристско-краеведческое. 

 

2. Сетка часов  учебного плана начального общего образования (недельный план) 

МБОУ «СОШ с.Старые Бурасы  

Базарно-Карабулакского муниципального района Саратовской области» 

 

Предметы области Предметы  Количество часов в неделю Всего 

за 4 

года 

Обязательная часть 1кл 2кл. 3 кл 4 кл  

Русский язык и 

литературное чтение   

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики  

Основы религиозной культуры и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 23 23 24 91 

 Часть, формируемая участниками образовательного 

учреждения 

     

Математика и 

информатика 

Занимательная математика  1 1 0.5 2.5 

Финансовая грамотность    0.5 0.5 

Русский язык и 

литературное чтение   

Волшебный мир книг  1 1  2 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке   

Родной русский язык   0.5 0.5 0.5 1.5 

Литературное чтение на родном 

русском языке 

 0.5 0.5 0.5 1.5 

       

Итого: 21 26 26 26 99 
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 Перспективный учебный план для I-IV классов  

Предметы области Предметы  Количество часов в 

неделю 

Всего 

за 4 

года 

Обязательная часть 1кл 2кл. 3 

кл 

4 кл  

Русский язык и 

литературное чтение   

Русский язык 165  

 

175 

 

175 

 

175 

 

690 

Литературное чтение 132  140  140 140 552 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 70  70 70 210 

Математика и 

информатика 

Математика  132 140  140 140 552 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 70 70 70 276 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики  

Основы религиозной культуры и 

светской этики 

- - - 35 35 

Искусство  Музыка  33 35 35 35 138 

Изобразительное искусство 33 35 35 35 138 

Технология  Технология  33 35 35 35 138 

Физическая культура Физическая культура 99 105 105 105 414 

Итого: 693 805 805 840 3143 

 Часть, формируемая участниками образовательного 

учреждения 

     

Математика и 

информатика 

Занимательная математика  35 35 17.5 87.5 

Финансовая грамотность    17.5 17.5 

Русский язык и 

литературное чтение   

Волшебный мир книг  35 35    70 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке   

Родной русский язык   17.5 17.

5 

17.5 52.5 

Литературное чтение на родном 

русском языке 

 17.5 17.

5 

17.5 52.5 

Итого: 693 910 910 910 3 423 

      

Внеурочная деятельность до330 до 

340 

до 

340 

до 

340 

до 

1350 

              Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. 

    План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 1350 часов за четыре 

года обучения) с учетом интересов обучающихся 
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  Пояснительная записка 

к учебному плану 

основного общего образования  (5- 9 кл.) 

 (реализующего ФГОС ООО) 
I. Общие положения 

Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей организацию 

и содержание образовательных отношений в МБОУ «СОШ с. Старые Бурасы», определяет 

продолжительность обучения и распределение учебного времени на уровне основного 

общего образования (далее ООО). Учебная нагрузка не превышает объёма максимально 

допустимой нагрузки, установленной Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях (СанПиН 

2.4.2.2821-10) «Гигиенические рекомендации к расписанию уроков».  Единая  основа 

учебного плана всех уровней образования осуществляет принцип преемственности 

содержания образования между уровнями НОО и ООО.  

  Цель реализации учебного плана – обеспечение выполнения требований Стандарта, 

через достижение планируемых результатов выпускниками целевых установок, знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями учащихся 

среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья личности и проявления её индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

В соответствии с целевыми установками развития ОУ учебный план обеспечивает 

реализацию следующих задач: 

 создание системы обучения на основе раскрытия индивидуальных способностей 

учащихся в соответствии с их интересами и потребностями, достижение оптимального 

уровня базового и предпрофильного образования, воспитанности учащихся; 

 формирование и развитие у учащихся общеучебных умений и навыков, 

обеспечивающих высокий уровень качества знаний; 

 создание условий для сохранения здоровья учащихся в период обучения в лицее, 

формирования здорового образа жизни, развития психоэмоциональной сферы; 

 выявление и развитие творческих способностей учащихся в интеллектуальной, 

художественно-эстетической, общественно-организаторской, спортивно-оздоровительной 

сферах деятельности; 

 создание условий для успешной социализации учащихся, воспитание социальной 

активности личности, способной к самообразованию, саморазвитию, осознанному выбору 

жизненного пути и профессии; 

 создание единого социокультурного образовательного пространства на основе 

интеграции деятельности ОУ, семьи и села 

 подготовка учащихся 9 класса для обучения в старшей профильной школе.  

 

Нормативно-правовой базой для разработки учебного плана, являются следующие 

документы:  

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Законом Саратовской области от 20 ноября 2013г. «Об образовании в Саратовской 

области»; 
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 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом ООО (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17.12.2010г. №1897, зарегистрирован в Минюсте России 

01.02.2011г. регистрационный номер 19644); с изменениями от 29.12.2014г. № 1644, от 

31.12.2015г. № 1577 

 письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 приложением к письму министерства Саратовской области от 09.07.2013г. №01-

26/4081 «Разъяснения по разработке учебного плана образовательного учреждения, 

реализующего образовательные программы основного общего образования» 

 Приказом МО и науки РФ от 31 марта 2014г. №253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего основного 

общего, среднего общего образования». 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 г. 

№ 576  «О внесении изменений в федеральный  перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

 Уставом МБОУ «СОШ с. Старые Бурасы Базарно-Карабулакского муниципального 

района  Саратовской области». 

II. Структура и особенности учебного плана основного общего образования 

Учебный план основного общего образования 

 ориентирован на 5-тилетний срок  освоения общеобразовательных программ 

основного общего образования; 

 реализует федеральный государственный образовательный стандарт; 

 обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации; 

 обеспечивает учащимся условия становления и формирования личности, их 

склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению; 

 гарантирует овладение учащимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, которые позволят продолжить образование на следующем образовательном 

уровне. 

     Учебный план построен на основе действующих нормативных документов (примерная 

образовательная программа основного общего образования вариант № 2), определяет 

годовое количество часов по каждому предмету  учебного плана. Состоит из двух 

взаимосвязанных частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

     Образовательная часть учебного плана рассчитана на полную реализацию федерального 

государственного стандарта общего образования. Содержание образования уровня 

основного общего образования направлено на формирование у учащихся умения 

организовывать свою деятельность – определять её цели и задачи, выбирать средства 

реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в 

достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Наполняемость обязательной части определена 

составом учебных предметов обязательных предметных областей. 
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Учебный план 5 – 9-х классов состоит из двух частей: 

 части, которая определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение; 

 части, формируемой участниками образовательных отношений (обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся). 

В ходе освоения общеобразовательной программы лицея при реализации учебного плана 

основного общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе: 

 закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка – система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовать учебные 

цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 формируются универсальные учебные действия; 

  развивается познавательная мотивация  и интересы учащихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми; 

 развивается социальная и учебно-познавательная мотивация, самооценка, на основе 

критериев успешности учебной деятельности. 

Содержание основного общего образования формируется преимущественно за счёт 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие окружающего мира, 

деятельностный подход и индивидуализацию обучения по каждому учебному предмету.  

Структура учебного плана на уровне основного общего образования при реализации 

соответствующего ФГОС ООО не содержит регионального компонента, в соответствии со 

стандартом,  учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Для реализации учебного плана используются 

учебно-методические комплексы, программы и пособия, рекомендованные Министерством 

образования и науки РФ, которые обеспечивают освоение программ базового уровня.  

При формировании учебного плана соблюдается преемственность учебных планов и 

программ.  

Перспективный (годовой) учебный план 

основного общего образования  

(максимальный в расчете на 6020 часов за весь период обучения) 
Предметные области Учебные 

предметы 

                       Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

 Русский язык 

Литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170    340 

Алгебра 
  102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика 
  34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно- Физика   68 68 102 238 



12 
 

научные предметы Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34 34 68 

Физическая культура 

102 102 102 102 102 510 

Итого 

918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 170 136 170 136 136 748 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Внеурочная занятость до 

340 

до 

340 

до 

340 

до 

340 

до 

340 

1700 
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Перспективный (недельный) учебный план 

 основного общего образования  
Предметные области Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

 Русский язык 

Литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 

27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 5 4 5 4 4 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1. Учебный план МБОУ "СОШ с. Старые Бурасы Базарно -Карабулакского муниципального 

района Саратовской области"  в 10- 11 классе реализует модели профильного обучения, 

является нормативным документом, определяющим максимальный объем учебный нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной  деятельности. 

1.2. Нормативно-правовая база разработки учебного плана: 

 федеральный закон № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

(принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года; одобрен Советом Федерации 26 

декабря 2012 года); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 

189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г.,регистрационный номер 19993), 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. N 413 г. Москва "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования" (с изменениями и дополнениями: приказ Минобрнауки России от 

29.12.2014 года № 1645, приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 года № 1578); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 года № 2/16-з). 

 нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона 

  образовательная программа среднего общего образования МБОУ "СОШ с. Старые 

Бурасы Базарно -Карабулакского муниципального района Саратовской области"  

1.3. Учебный план МБОУ "СОШ с. Старые Бурасы Базарно -Карабулакского муниципального 

района Саратовской области" 10- 11 класса на 2020- 2022 учебный год разработан в  

соответствии ФГОС СОО и    планом 2020-2021 учебный год. 

1.4. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

государственных образовательных стандартов, целями школы (согласно Уставу МБОУ "СОШ 

с. Старые Бурасы Базарно -Карабулакского муниципального района Саратовской области"  а 

также задачами деятельности МБОУ "СОШ с. Старые Бурасы Базарно-Карабулакского 

муниципального района Саратовской области" на 2020-2021 учебный год, 

сформулированными в годовом Плане работы школы. 

  Учебный план предусматривает 2-летний нормативный срок освоения общеобразовательных 

программ среднего общего образования на 3 уровне обучения. В соответствии с ФГОС СОО 

количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять на 1 обучающегося менее 

2170 часов и более 2590 часов. Количество учебных занятий за 2 учебных  года в МБОУ 

«СОШ с. Старые Бурасы» составляет 2552 часа  

1.5. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации в туристических      походах, поездках и т.д.). 

1.6.МБОУ «СОШ с. Старые Бурасы»   работает в следующем режиме: 

старшая школа обучается по шестидневной рабочей недели с продолжительностью урока 45 

минут. 
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   Максимально допустимая недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, 

определённых СанПиНом 2.4.2.2821-10.  и составляет по классам 

 – 37 часов. 

 

 – 37 часов. 

    2. Учебный план  

2.1 Учебный план реализует основную образовательную программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования и 

обеспечивает 

реализацию  социально-экономического профиля обучения.  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей:  

«Математика и информатика»  

«Математика : алгебра и начала математического анализа, геометрия»; 

 «Общественные науки» - «География», «Экономика»,  

  Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», «Астрономия», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения и индивидуальных учебных 

планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей:  

Предметная  область  «Русский язык, литература  

 Предметная область «Иностранный язык» 

Предметная область «Общественные науки»,   

Предметная область «Математика и информатика»   

Предметная область «Естественные науки»,   

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности»,   

2.2 Учебным планом предусмотрены дополнительные учебные области и элективные курсы. 

Изучение дополнительных учебных  областей  и элективных курсов должно обеспечить: 

удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; общеобразовательную, 

общекультурную составляющую данного уровня общего образования; развитие личности 

обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой 

сферы; развитие навыков самообразования и самопроектирования; углубление, расширение и 

систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида деятельности; 

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся. 

     В части,  формируемой  участниками образовательных отношений   учащиеся10- 11 класса 

выбирают следующие элективные курсы: 

Название курса Автор Длительность курса 

(час) 

Кем утвержден 

Актуальные вопросы 

обществознания 

Каменчук И.Л., 

Геращенко с.А., 

Власова  И.М  

70 письмо МО 

Саратовской области 

Избранные вопросы 

математики 

Костаева Т.В., 

Лошкарева Ж.В. 

140 

Русский язык: теория 

и практика 

Сторожева Т.Ю., 

Громова В.И., 

Пихурова А.А. 

140 
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В учебном плане ФГОС СОО для 10-11- классов приводится количество часов: годовое по 

всем предметам, примерное недельное по всем предметам.  

. 

Продолжительность учебной недели  10-11 классы - 6 дней  

Максимальный объём учебной нагрузки в 

неделю  

 10 класс - 37 часов  

11класс - 37 часов  

Максимальный объём учебной нагрузки в год  10 класс – 1258 часов  

11 класс – 1258 часов  

Сменность занятий  1 смена  

Учебные периоды  Учебное полугодие  

Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не 

менее  

30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель  

 

2.3. В учебном плане предусмотрено выполнение обязательного для всех обучающихся 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности;  

сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;  

способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

    Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности, практической, учебно-исследовательской, 

социальной или иной. 

 Индивидуальный  проект выполняется в течение одного года (10 класс) в рамках учебного 

времени, отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, конструкторского, 

инженерного. 

2.4 В рамках изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и в соответствии 

с приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции 

об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» с юношами 10 класса в конце учебного 

года, после освоения годовой учебной программы по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности», организуются учебные сборы по основам военной службы с объемом 

учебной нагрузки 35 часов. 

 

 



17 
 

Учебный план  (перспективный) годовой 

МБОУ "СОШ с. Старые Бурасы Базарно-Карабулакского муниципального района 

Саратовской области"  

среднего общего образования 10 -11 классы,  реализующих ФГОС СОО 

Социально – экономический профиль  

Предметная 

область 

Учебный предмет  Уровень  Количество 

часов 

10 класс 

2020-

2021гг 

11 класс  

2021-

2022гг 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б  

 

68  34  34 

Литература Б 204   102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б  204 102 102 

Математика и 

информатика 

 

алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У  272 140 136 

Геометрия Б  136 68 68 

Информатика  Б 68 34 34 

Общественные 

науки 

История  Б  136 68 68 

Экономика У  136  68 68 

Обществознание Б  136 68 68 

География  У 204 102 102 

Естественные науки  Физика  Б 136 68 68 

Астрономия  Б 34 - 34 

Химия  Б 68 34 34 

Биология  Б 68 34 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура  

Б 204 102 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 34 34 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 68  34 34 

Предметы и курсы 

по выбору 

Базовые основы 

информатики 

ЭК  

 

 

68 34 - 

 Русский язык: 

теория 

и практика 

ЭК  

 

 

136 68 68 

 Математика  ЭК 68 34 34 

 Обществознание  ЭК 68 34 34 

ИТОГО  2516 1258 1258 
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Учебный план (перспективный)  недельный  

МБОУ "СОШ с. Старые Бурасы  

Базарно-Карабулакского муниципального района Саратовской области" 

среднего общего образования 10-11 классы, реализующих ФГОС СОО. 

Социально-экономический профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  10 класс 11 класс Итого 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б  

 

1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б  3 3 6 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У  4 4 8 

Геометрия Б 2 2 4 

Информатика  Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

История  Б  2 2 4 

Экономика У  2 2 4 

Обществознание Б  2 2 4 

География  У 3 3 6 

Естественные 

науки  

Физика  Б 2 2 4 

Астрономия  Б - 1 1 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Физическая 

культура,  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура  

Б 3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 2 

Предметы и курсы 

по выбору 

Базовые основы 

информатики 

ЭК  

 

 

1 - 1 

 


